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پیوند با خویشتنلاوتمرین های جلسه 

اولتمرین
بهتوانیدمیمیخواهید،چهآنجاببینیدوبنویسیدرادارداهمیتبرایتانزندگیدرالانکهایحوزهدوآیندههفتهتااکنونهماز

ممکنهمریدیگاقداموهستچهتصویر،هستشکلیچهببینیدبروید،ترپیشقدمیکبخورید؟پیوندایتازهطریقازعرصه
؟است

دومتمرین
کند؟پیدابروزوظهورعرصه،باپیوندایندهیدمیاجازهزمانیچهبعدجلسهتاالانازبدهیدزمانخودتانبه

سومتمرین
ستید؟هکهگروهباارتباطومواجههدرشمابنویسیدالانهمینوکنیدنگاهوبگذاریدگروهتانباقراریکحتماًهفتهطولدر

دردیدباجازه)باشید؟گروهبابخواهیدهستهمدیگریچیزآیابخواهید؟راآنکهداردوجودهستنوبودنازدیگریجورببینید
(گروهتانباارتباطدرکندپیدابروزوظهورهماینهفتهطول
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