
دپیون



تمرین های جلسه دوم پیوند با خویشتن

اولتمرین
کاراینبرایکنید،ایجادعرصهدرتازهپیوندیکحوزهسهایندروبگیریدنظردررازندگیتاناصلیومهمحوزه‌هایازحوزهسه
برایتاناریکحوزهدررابودنخلاقمثلا).کنیداستفادهبودهکارآمدبرایتاندیگرهایحوزهدرکههاییپیوندنمونهازتوانیدمی
فرصتههفتطولدربود؟خواهدممکنرفتاریواعمالچهکنیدایجادراپیوندآنشمااگر.(ببریدبکارتفریححوزهدربوده،موثر
.ببردپیشراشماعرصهباجدیدپیونداینکنیدایجاد

دومتمرین
برایربهتجششحداقلوکنیدتجربهراعرصهبدهیدفرصتهایتان،محدودهازبیرونبگذاریدپاوکنیدکشفراهایتانمحدوده
.کنیدایجادمحدودیتدنیایورایخودتان

سومتمرین
راتجربهوشدنمواجهفرصتنیزوجودتاندیگرابعادباهمینطور.کنیدایجادخودبرایرابدنتانباشدنمرتبطفرصتروزهردر

.کنیدفراهم

پیوند


