
پیوند



سوم پیوند با خویشتننشست تمرین های 

اولتمرین
.کندکاملراخویشتنباپیوندبخشهایتمرینعرصهدرجدیدیپیوندبدهیداجازه

دومتمرین
باجدیدیپیوندتادهیدفرصتکند،جلوه......ونبایدناخوشایند،برایتانکهکندمیظهورشماازابعادیعرصهدرکهلحظاتیدر

.بیابدظهورامکانعرصه

سومتمرین
زدهتازههایپیوندایدکردهتعریفخودتانبرایکههاییمحدودیتورای).شودتجربهعرصهعصرتاصبحازپنجشنبهدهیداجازه
(شود

پیوند


