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1- از ظاهر خود چه انتظاری دارید؟ چه استانداردی دارید؟
 انتظار دارید دیگران چه واکنشی نسبت به ظاهرتان نشان دهند؟

2- چــه موقعیــت هــا، مــکان هــا، ابرازهــا، مــدل هــای گفتگــو و احوالپرســی، جمــات و ... 
دکمــه محــرک شــما را مــی زنــد؟ 

نمونه هایی را بنویسید.

3-چه زمانی را صرف فکر کردن به ظاهر خود می کنید؟ 
با چه رفتارهایی ظاهر خود را چک می کنید تا از آن مطمئن شوید؟ 

4-چــه پیــش بینــی هــای منفــی را دربــاره نــگاه دیگــران بــه خودتــان داریــد؟ آیــا تــا بــه حــال 
ــا بازدیــد احســاس هــای نیرومنــد ناخوشــایندی را بــه  پیــش آمــده قبــل از یــک مهمانــی ی

خاطــر ظاهرتــان تجربــه کنیــد؟




