
بنیان



اول جلسهتمرین های 
اولتمرین

؟چیستهمسرتانفرزندتان،شما،رویتأثیرشوآیدمیکجاازچیست؟شماکردنپدریاصلیویژگیهای

دومتمرین
.آوریدفراهمزندگیدرآنایفایبرایراایخلاقانههایموقعیتوکنیدجستجوتانپدریآرزویکههاییکلمهمورددر

سومتمرین
؟چیستکارکردشوتأثیرآید؟میکجاازهستید؟چهنگرانهستید؟چیزهاییچهمراقب

چهارمتمرین
.کنیدتوجهخودهایاحساسوهاحسبهوکنیدآگاهیذهنتمریندقیقه۵روزی

پنجمتمرین
...یاندتافرزخودتان،مورددرگفتگوهاییچهدارید،ایتجربهچه،...یاهمسرتانبافرزندتان،با.هستیدروبروهاییچالشچهباپدریفضایدر

؟چیستواکنش‌تانمواقعایندر.دارید

نبنیا


