
پیوند



های نشست دوم پیوند با اکنونتمرین

اولتمرین
.کنیدتجربهدوبارهوتکراریکلیشهازبیرونراهالحظهتادهیدفرصتخودتانبهروزطولدر

دومتمرین
زمانهاوومکانهاها،موقعیتها،لحظهدیدناینگونهتبعاتواثراتوکنیدیادداشتراآنهاچیست؟تکراریکلیشهدرزندگیبرایشماکلمات
.بنویسیدوببینیدزندگیتاندرراافراد

سومتمرین
اید؟کردهحبستکرارزنداندرچگونهراهاآیندهآنکنیدنگاهزندگیتانمختلفهایحوزههایآیندهبه

چهارمتمرین
.کنیدذیرپامکانعرصهدرهاییتجربهباراتکراریکلیشهازبیرونویکتاتجربهفرصتزندگیتانوخودتانبهتانزندگیمهمهایحوزهدر

پنجمتمرین
.کنیدتجربهتازههفتهایندررااکنونزنگوصبحگاهیصفحات

پیوند


