
پیوند



اکنوننشست دوم پیوند با های تمرین

اولتمرین
.کنیدتجربهدوبارهوتکراریکلیشهازبیرونراهالحظهتادهیدفرصتخودتانبهروزطولدر

دومتمرین
زمان‌هاوومکان‌هاها،موقعیتها،لحظهدیدناینگونهتبعاتواثراتوکنیدیادداشتراآنهاچیست؟تکراریکلیشهدرزندگیبرایشماکلمات
.بنویسیدوببینیدزندگیتاندرراافراد

سومتمرین
اید؟کردهحبستکرارزنداندرچگونهراهاآیندهآنکنیدنگاهزندگیتانمختلفهایحوزههایآیندهبه

چهارمتمرین
.کنیدذیرپامکانعرصهدرهاییتجربهباراتکراریکلیشهازبیرونویکتاتجربهفرصتزندگی‌تانوخودتانبهتانزندگیمهمهایحوزهدر

پنجمتمرین
.کنیدتجربهتازههفتهایندررااکنونزنگوصبحگاهیصفحات
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