
پیوندبرنامه 



«برنامه پیوند»تمرین های نشست اول پیوند با ارتباطات 

پیوند

اولتمرین
ونیدکمکثلحظهچندنکنیدپرتکلمهاوبهدیدار،لحظهبینیدمیکهراانسانیهرآیندههفته۴تا۳طی
.کنیدگفتگوسپسکنیددرککنارتانراانسانآنحضوروببینیدراانسانآنکهدهیداجازه

دومتمرین
درظاتیلحبعدونیستممکنآندرکردنخدمتمیبینیدکهروابطیبهکنیدنگاهآیندههفتهتااکنوناز

(بیاوریدبیرونمرسومهایکلیشهازراکردنخدمت).کنیدتجربهرابودنخدمت

سومتمرین
.بزنیدارتباطآندرتازهپیوندهایکنیدنگاهرمقتانکموجانبیوسستارتباطبه

چهارمتمرین
نیدکنگاه.کنندحمایتشماازدیگراندهیداجازهکنید،دریافتحمایتوبرویدزندگیتانمهمهایحوزهدر

.کنندحمایتشماازاستممکنکسانیچهدیگر


