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تمرین های
جلسه هفتم

.سه گام تعامل موثر را در طول هفته تمرین کنید-۱
. فرزندتان را شناسایی کنیدبه خودموانع اتصال -۲
هایی برای از چه موقعیت؟کنیدچه موقعیت هایی را برای اتصال بیشتر با فرزندتان فراهم می -۳

رشد او در این هفته استفاده کردید؟
.  تجربه کنیدفرزندتانتنوع روش های پرسش و گفتگو را با -۴


