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یچهاز پاداشبجای ز کنیم؟استفادهچی 

‌ما‌همه‌ی ‌مانمهماطرافیاناز‌وقت 
ی

یم،بازخورد‌زندگ ه‌یمی‌گیر ز یانگیر ‌و‌می‌کنیمپیدا‌بیشی  بدانیمکهداریمنیاز‌همهما‌عواقدر‌.می‌کنیمرشد‌بهی 
‌اثر‌کدامهر‌کهدارد‌مختلفشکلدو‌بازخورد‌اما‌.هستیممهمیفرد‌ ‌بازخورد‌:می‌گذاردمخاطبشرویبر‌متفاوت  آگاهی‌دهندهبازخورد‌و‌قضاوت 

‌ ز‌مطتاییدشاز‌اگر‌.کنیمجلبرا‌او‌رضایتکهمی‌شود‌معطوفاینبهفکرمانتماممی‌کند،قضاوترا‌ما‌عملکرد‌کسیوقت  ‌نباشیم،مئ  از‌بیشی 
‌بهآنکه

ی
‌.می‌افتیمخود‌عزت‌نفسترمیمفکر‌بهکنیم،فکر‌کار‌آنانجامچگونگ آفرین:مثلا)سالانخردمورد‌در‌ما‌مثبتقضاوت‌هایحت 

‌/پسر ؛تو‌خوب؛دخی  ‌کار‌چهباهوشی نقطه‌یدر‌و‌.استخوبخاص،کاریدادنانجامبرایفقطکهمی‌دهد‌او‌بهرا‌پیاماین،(کردیخوت 
.می‌کندتهدید‌شدیدا‌را‌کودکعزت‌نفسوضعیتاین.استبدیبچه‌یندهد،انجامخوبرا‌کار‌آناگر‌مقابل

‌و‌ارزشمند‌فردیرا‌خودمانچقدر‌(۱:می‌شودتشکیلجنبهدو‌از‌عزت‌نفس کارها‌انجامبرایرا‌خودمانچقدر‌(۲می‌دانیمدوست‌داشتتز
ز‌کننده‌ینباید‌می‌دهیمانجامآنچه.می‌دانیمماهر‌و‌شایسته ‌کردنوصلبنابراین،و‌باشد‌هستیمآنچهتعیئر ارزشمندی،احساسهبتوانات 
‌خطای

ی
.استبزرگ

‌نظر‌مورد‌کار‌انجامبرایرا‌ما‌اطلاعاتدادنعوض،در‌ ‌بهی  ز‌به‌رسمیت»اصطلاحاز‌من.می‌کندراهنمات  ز‌با‌کهنممی‌کاستفاده«شناخئ  تحسئر
‌بازخوردهایبقیه‌ییا‌ .کنیددقتزیر‌جدولبه.داردتفاوتقضاوت 
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ز  ز و به رسمیت شناخی  تفاوت تحسی 
ز کردن تحسی 

‌بزرگ‌سالانمعیارهایو‌توقعاتبا‌کهمی‌داند‌خوبرا‌عملکردی• .باشدداشتههم‌خواتز
.می‌کندقضاوترا‌تلاششیا‌کودکخود‌•
.شودجلبما‌رضایتتا‌کند‌کاریدارد‌توقعکودکاز‌•
ز‌جمله‌ی• ز‌آمیر سایر‌از‌یا‌کند؛تکرار‌همبعدیدفعاتبرایرا‌ماستدلخواهکهرفتاریباشد‌مجبور‌کودکتا‌می‌شود‌ارائهجمعدر‌تحسئر

ین دیاد‌را‌مطلوبرفتار‌اینگونهو‌بکشد‌خجالتحاضز .بگیر

ز  به رسمیت شناخی 
ه‌می‌کند‌تا‌عملکرد‌خودش‌را‌مورد‌بررش‌قرار‌دهد• ز .کودک‌را‌باانگیر
.ضفا‌نظر‌شخصی‌ما‌را‌بیان‌می‌کند‌و‌حکم‌کلی‌نمی‌دهد•
.از‌کودک‌متوقع‌نیست‌و‌فقط‌کیفیت‌رفتار‌او‌را‌توصیف‌می‌کند•
ند؛‌در‌خلوت‌از‌به‌طور‌شخصی‌و‌فرد‌به‌فرد‌ارائه‌می‌شود؛‌نمی‌خواهد‌کودک‌را‌در‌جمع‌انگشت‌نما‌کند‌یا‌او‌را‌با‌کودک‌دیگری‌مقایسه‌ک•

.دست‌آوردها‌و‌موفقیت‌های‌کودک‌تقدیر‌می‌کند
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بشناسیم؟به رسمیترا کودکموفقیت هایچطور 
سید‌او‌از‌ :دارداحساشچهموفقیتشدرباره‌یبیر
‌اتاتفاقاین• می‌کنه؟راضز
چیه؟درباره‌اشنظرت•
خوشحالی؟بابتایناز‌•

‌ کلامیرفتارهاییا‌کلامبا‌کودکوقت  :بدهیدبازخورد‌می‌کند،ابراز‌را‌رضایتشغیر
!سرحالیچقدر‌•
‌به‌نظرم• ‌افتخار‌به‌خودتحسات  .می‌کتز
‌خیلی• .می‌رشبه‌نظر‌راضز

صحبتموفقیتشزئیاتجو‌ابعاد‌درباره‌یشود؛جلبآنبهتوجهشتا‌کنید‌اشارهموفقیتشبهکنید؛تایید‌را‌موفقیتشدرباره‌یکودکنظر‌
.کنید

.دادیانجاممهمیخیلیکار‌منمبه‌نظر‌:تاییدکردن•
‌کهبودیکردهفکر‌بهش:برجسته کردن• بیای؟بر‌کار‌اینپساز‌می‌توتز
.بودتو‌هفته‌ا‌یچند‌تلاشحاصلاینبلکهنشد؛تمومفقطکارت:بسط دادن•
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دیو‌فرآیند‌بهنتیجه،بجای :کنیدتوجهکردهاستفادهآناز‌کودککهراهی 
وعاز‌قبلکهآفرین• .کردیفکر‌بهشکردن،سری
‌تلاشدیگهبار‌یهمی‌خوایکهخوشحالمخیلی• .کتز
‌امتحانرو‌جدید‌کار‌یهمی‌خوایحالا‌کهخوبچقدر‌• .کتز

ل‌شدهو‌محدود‌البتهکنید؛ابراز‌همرا‌خودتاننظر‌مناسبزماندر‌ د‌یاد‌اینگونهکودک.کنی  ‌ارزش‌یبهاتکا‌بجایمی‌گیر ‌رویدیگران،ات  ارزیات 
.کندباز‌حسابخودش

!موافقمباهات.اوهوم•
ز‌قدر‌بودمتو‌جایهممن• .می‌شدمخوشحالهمئر
.خاصهخیلیمنمبه‌نظر‌•

‌قالبدر‌ وع«…من»باکهجملات  ‌)بدهیدبازخورد‌کودکبهمی‌شود‌سری ‌حت  :(نمی‌زنندحرفهنوز‌کهکودکاتز
ز‌رو‌کارتاینمن• …می‌کنمتحسئر

امکارتاینبرایمن• …قائلماحی 

‌کار‌مننظر‌به• …دادیانجامباارزشی

‌تحتکارتایناز‌من• …گرفتمقرار‌تاثیر
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یدجشنرا‌کودکموفقیت :بگیر

!باشهمبارکت•
ز‌رو‌اینجا‌• ‌تو‌!ببئر !تونست 
یعجب!منخدای• ز ‌چیر !ساخت 

‌تانو‌تشکر‌ :کنیدابراز‌را‌قدرداتز

.ممنونمازت•
...دادیانجامرو‌کار‌اینکهممنون•
...چونمی‌کنمافتخار‌بهت•

ز‌بهبالا‌از‌نگاهبدونکنید؛رفتار‌طبیعی ‌مثلا‌.پایئر :بگوییدجوابدر‌می‌کند‌تشکر‌کودکوقت 
!می‌کنمخواهش•
.دادمانجامبراترو‌کار‌اینکهخوشحالم•
‌داشتهدوستشامیدوارم• .باشی
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:ششمجلسهتمرین

چه موانعی برای جاری شدن ارزش دارید؟کجا حضور ارزش هایتان را در خانواده دیدید؟کجا ارزش هایتان را زندگی کردید؟1.

.دو نمونه  از اعمال خود برای تحقق ارزش ها و تعهدهایتان را بنویسد2.

.برای موضوعات تان با راهبرد حل مساله مشارکتی تمرین کنید3.

.تمایز تحسین و به رسمیت شناختن، آنرا در موقعیت های مختلف با فرزندتان تمرین کنیدمطالعهبا4.


