
ههمدلانارتباط



تمرین

ارتباط همدلانه

اولتمرین
.بنویسیدجزئیاتباراشدشمارنجشموجبودادانجامکسیکهرفتاری

دومتمرین

(منواکنشواورفتار).کندمیمشاهدهرادادهرویبیروندرآنچهبزرگدوربین

سومتمرین

.(بدنیعلائموهااحساسفکرها،)کندمیمشاهدهرادادهرویمندروندرآنچهکوچکدوربین

چهارمتمرین

.هاقضاوتوهاارزیابیبرداشتها،ازکردممشاهدهآنچهدادنتمیز

پنجمتمرین

.رابطهرویواورویخودم،رویتاثیرشودارمدیگریمورددرزندگیدرمنکهبسترییافتن


