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تمرین

برنامه پیوند

اولتمرین
گوییم؛میخواهشوسپارشسندآن،بهکهکنیدآمادهسندیکآیندههفتهتاالاناززندگیباپیونددنیایدر

چگونهوکسیچهبهچیزی،چهسپردن:هستسپردنسنداولقسمت_

چراوکیازخواهش:هستخواهشسنددومقسمت_

....وفراوانیفقدان،بخشش،دنیایدرباشیدداشتهخواهشهاییاستممکن

کهشخصیازغیرنباشدکسیدسترسدرکهبگذاریدجاییراسنداینونیندازیدقلمازراچیزیوببینیدراتانزندگیهمهکهاستاینماپیشنهاد
.میکنیدمشخصشما

دومتمرین

انرژیکهیآنهایبنویسیدودهیدفرصتخودتانبههفتهایندرکنید،شفافخودتانبرایراهستشمازندگیورسالتاندازطنینزندگیدرآنچه
هستند؟چهتانزندگیطنینوبخش

بودید؟کنندهایجادیاوبودیدمعرضشدرکهاینعنوانبهزندگیطولدرایدکردهتجربهراکلمهآنهاییلحظهچه-

مختلفهایحوزهیاهستمهمبرایتانکهحوزهایدرآنرادهیدفرصتخودتانبهوکنیدپیداحضوررسالتآنبهوبخوانیددوریکروزهر-
(.دریابدراامعنآنتانزندگیوشودزندهکندبرقرارکهارتباطاتیدرواکنون،باعرصهدرتادهیدفرصتیعنیکنیدزنده)کنیدزندهزندگیتان

انجامارکاراینارتباطاتوزمانخودتان،بهراجعهایتانکلیشهورایدهیداجازهگذاشتیممیاندرقبلیفازهایدرشماباکهمواردیهمهبا:نکته
.رابطهرویواورویخودم،رویتاثیرشودارمدیگریمورددرزندگیدرمنکهبسترییافتن.دهید


