
برنامه پیوند



تمرینهای نشست سوم پیوند با ارتباطات

پیوند

اولتمرین
بخششطلبودانستنقدرلیستکردنتکمیل

فرصتند،داشتقدرهاییوبرداشتندهاییقدموشمازندگیدربودندکههاییانسانزندگی،هایحوزهتمامبهکنیدگاهن
.بخششطلبیکوقدریکروزهربخشش،طلبوقدردانیبرایکنیدایجاد

دومتمرین
ببینید(...ومعنویدرآمد،خانوادگی،آموزش،سلامت،حوزه)کنیدنگاهتانزندگیمختلفهایموقعیتوهاحوزهبه

دروفورمعدازجنسییکوتنهاییوکسیبیجنسازکهاستایحوزهاگراستچگونهانسانهاباپیوندهایتانوضعیت
بدهیدازهاجوبزنیدجدیدیهایپیوندوکنیداقدامحوزهآندرتادهیدفرصتخودتانبهکنیدمیتجربهداریدروپیوند
درشمارایبباشندآنهایاوآنهابرایباشیدبتوانیدشماکهباشندداشتهوجودانسانهاییزندگیتانهایحوزهازحوزههردر
.پیوندآن

سومتمرین
کردنشبخشطلبودانستنقدروقدردانیبرایکههاییتماسهمینجملهازارتباطاتتاندررسیدمیکهانسانیهربه

بااید،کردهمحصورراآدمآنکهچیزیآنازرهابعدوشویدمتصلنکنید،پرتکلمهکنیدپیداحضورلحظهچنددارید
.شویدمرتبطآدمآن


