
برنامه پیوند



«برنامه پیوند»تمرین های نشست دوم پیوند با ارتباطات 

پیوند

اولتمرین
کردهورمحصایمحدودهچهدررااووخودتانشمابیابید،را،گرفتهخاکوقطعارتباطتاسهآیندهجلسهتاالانازفرصتیکعنوانبه
عرصهبهستاممکنشماوجودیعرصهدردیگریچیزببینیددهیداجازهسپسهست،چهکهکنیدشناساییابتدا.کنیدشناساییرااید

کند؟برقرارجدیدپیونداووجودی

دومتمرین
رانساناآنکهدهیداجازهوکنیدمکثلحظهچندنکنیدپرتکلمهاوبهدیدار،لحظهبینیدمیکهراانسانیهرآیندههایهفتهطی

(پایهتمرین).کنیدگفتگوسپسکنیددرککنارتانراانسانآنحضوروببینید

سومتمرین
تازهپیونداستمکنمآیامیشود،پررونقباشداگراستکمچیزییکبگوییدشماکههستجاییببینیدکنیدنگاهتانزندگیوضعیتبه
کند؟غنیرازندگیتانازبخشاینپیونداینوکنید،برقرارهاانسانازجدیدیگروهباای

چهارمتمرین
هاآدمازگروهیچهباپیونداستممکنببینیدخواهید،میحوزهآندرواقعاًکهچیزیآنکنیدنگاهراتانزندگیهایحوزههمچنان
.کنیدتجربهرازندگیغنایووفوروسعتشگفتی،جنسازهاییتجربهوقتآنوکندکمکحوزهآندرتاکنیدبرقرار


