
 

 

 انواع فعالیت
 فعالیت بازاندیشانه )دستبرگ و غیره( (1

  سفرهای ذهنی به گذشته و آینده (2

 نوشتن فردی (3

 مطالعه و دیدن رابطه با دستبرگ دانشی (4

 پر کردن جدول  (5

 مشاهده و بازخورد روی تصویر  (6

 تماشای فیلم و کلیپ (7

 یقی  شنیدن موس (8

 بازی های ذهنی  (9

 مصورسازی  (10

 حرکتی بازی های بدنی و  (11

 فعالیت نقش پذیری )رول پلی(  (12

 فعالیت های ذهن آگاهی   (13

 قصه خوانی (14

15) ...  

و اجـرای موثــر نشسـتی طراح  

  


