
2ارتباط همدلانه 



2همدلانهارتباطدومجلسهتمرین

2ارتباط همدلانه 

:اولتمرین
.کنیدمطالعهراتمرینکتابوخشونتبدونارتباطکتابسومفصل

:دومتمرین
رفتار نامطلوبی که در صدد تغییرش هستید کدام است؟

:سومتمرین
؟از چه ابزارهایی استفاده کردید و نتیجه چه بودگرفتید مواقعی که در دنیای خشونت قرار در 

:چهارمتمرین
جایگزین کردید؟نیازها و ها در چه مواقعی مکانیزم های اعمال قدرت را با توجه به احساس 

:پنجمتمرین
برتاثیریهچدشمنتصویرارتباطیهایموقعیتدارید؟دردشمنتصویرکسانییاکسیچهبهنسبت
دارد؟هایتانواکنشوافکار/احساسات/بدنیعلایم


