
برنامه پیوند



«برنامه پیوند»تمرین های نشست دوم پیوند با ارتباطات 

پیوند

اولتمرین
هایحرکتد،کنیفراهمزندگیمختلفهایحوزهدرطنینارزیابیوبازبینیبرایفرصتی.کنیدتجربهخودطنینبرایراپایداری(الف
.کنیدعبورآنهاازوکنیدملاحظهرابودهحوزهآندرطنینشدنزندهمانعکهچهارچوبهاییوببینیدتازه

.برداریدقدمبرایشوبسازیدراخودبرایبودنطنینمعرضدربرایراهایفرصتوهاموقعیتها،انسان(ب

.کنیدکشفراکوانپاسخدهیدفرصتخودتانبهاولتمرینانجامپیدر

کنید؟میجلوگیریآبقطرهیکشدنخشکازچگونه

دومتمرین
دامکهراز.هستندشماحسرتایناگفتههایگفته،چهکارهاییجاهایی،چهچه.کنیدکاملرا(هاحسرتلیست)سندسومقسمت

.کنیدحذفخودحسرتلیستازودهیدانجامهفتهطولدررایکی


