
پیوندبرنامه 



تمرین

برنامه پیوند

اولتمرین
خواهیدمیعرصهدریپیوندوطنینچهببینیدشناسیدمیخودتانازکهگونه‌ایآنباهستفاصلهببینیداستممکنزندگیتانطنینبهکنیدنگاه
راآنوعرصهدربزندتازهپیوندشناختیدمیحالبهتاکهچیزهاییورایدهیدفرصت).کنیدزندگیرازندگیتانطنینشمادهدفرصتکهبزنید

(.کنیدزندگی

دومتمرین

.بنویسیدخطیچندوبرداریدقدمبرایشنکرده‌ایدشروعراخواهشوسپارشسندتهیهدلیلهربهچنانچهاگر

سومتمرین

وظهورددهیاجازهخویشتن،درسطحداردطنینشمابرایآنچهکنید،یادداشترادارندطنینبرایتانکهواژهسهتادووکنیدبازجدیدصفحهیک
.کندبروز

یکاینهیدمیخواواقعدر.میکندممکنرارفتاریواعمالچهداردطنینبرایتانکهچیزیآنوخویشتنباپیوندواتصالوارتباطدرهفتهیکاین
.دکنیزندگیاشدربارهرازندگیتانمی‌توانیدکهچیزیداردطنینشمابرایکهآنچهدنیایازکنیدایجادخویشتنباتازهپیوندهفته

چهارمتمرین

زندهواریددکهفرصتیدرالانراسنداینازبندهاییاستممکنآیاکنید،نگاهشمتفاوتمنظریکازوبگذاریدروپیشراخواهشوسندسپارش
دهید؟انجاموباشیددارشعهدهخودتاناید

.کنیدشسبکداریدرافرصتشخودتانکهزمانیتاتوانیدمیببینیدوشویدعهده‌دارراخواهشموردیکوموردسپارشیکحداقلآیندههفتهتا


