
 :دستبرگ انواع مختلف نشست 

   بسیاری از نشست ها نشست ها انواع مختلفی دارند. نوع نشست به نیت ما از برگزاری آن برمی گردد. 

 تلفیقی از چند نوع مختلف هستند.  

 شرح نوع نشست 

 در این نوع نشست انتقال دانشی به شرکت کنندگان مورد نظر است.   انتقال دانش 

در این نوع نشست به دنبال روشن کردن موتور تفکر و بازاندیشی درباره یک   ایجاد بینش 

 موضوع و کشف بینشی جدید نسبت به آن موضوع هستیم.

نامش پیداست با نیت ایجاد همدلی و  نشست همدلی و همسویی همانطور که از  (alignmentایجاد همدلی و همسویی )

 همسویی در یک سازمان، خانواده یا هر گروه اجتماعی دیگری برگزار می شود. 

 brainبارش فکری ) هجلسنیت این نشست ها که معمولا به صورت  حل مساله 

storming) .برگزار می شوند حل مساله با کمک قدرت جمع است 

در یک مجموعه دوستی، خانوادگی، کاری یا هر مجموعه دیگری گاهی اوقات  ایجاد انگیزه و حرکت

امید و انگیزه کمرنگ شده و افراد نیاز به نیرویی برای حرکت دارند. این نشست 

  و کم انگیزه طراحی و اجرا می شود.ها برای احیای یک جمع بیجان یا کم توان 

 

 نوشته شده دیگر چه عناوینی می توان به نوع نشست نسبت داد؟ نمونه های زیر را بخوانید و ببینید غیر از تیتر  

 نمونه تلفیق نشست انتقال دانش و همدلی: 

واحدی برای بهینه سازی مصرف سوخت می خواهد نکاتی را به اهالی ساختمان ارائه کند. او بعد   20مدیر یک ساختمان مسکونی 

مطالب را در آن عنوان کند. برای او مهم است که کسی این موضوع را   از ظهر یک روز جمعه نشستی یک ساعته ترتیب داده تا این

 بار اضافه تلقی نکند و همه با حال خوب این برنامه جدید را در ساختمان پیاده کنند. 

 نمونه نشست همدلی: 

نگران حال خانواده   خاله جان و خان دایی بعد از مجلس عروسی یکی از نوه ها سر موضوعی با هم به چالش برخورده اند. مریم که

 است مهمانی دورهمی ای ترتیب داده و نیتش همدلی خانوادگی است.

 نمونه نشست حل مساله:

شرکت محمد و شرکایش با تغییر و تحولات اقتصادی بوجود آمده در آستانه ورشکستگی است. محمد نشستی را با نیت حل مساله  

 آبدارچی شرکت برای مساله ایجاد شده راه حل هایی پیدا کنند. طراحی می کند تا به کمک همه افراد حتی 

 



 نمونه نشست انگیزه بخش:

خانواده سیمین خانواده پرجمعیت و جوانی است. بعد از شیوع پاندمی کرونا نوجوانان و جوانان زیادی در خانواده به خاطر آموزش 

دقیقه از زمان   45نه شان یک میهمانی ترتیب می دهد و برای های غیر حضوری بی حال و بی انگیزه شده اند. او در پشت بام خا 

 میهمانی برنامه ای تنظیم می کند تا بچه ها دوباره انگیزه حرکت پیدا کنند. 

 نمونه نشست ایجاد بینش:

مدیر یک مجموعه فرهنگی می خواهد در نشستی با حضور مربیان و فعالان مجموعه خودش و چند سازمان هم نیت به بازبینی  

 بینش و نگرش افراد نسبت به آموزش و کار حضوری بپردازد و انجام کار با کیفیت را از قید »منحصرا حضوری« خارج کند.  

 

 به طور خلاصه بنویسید.  با دیدن نمونه های بالا چه مواردی را از تجربه های خود به یاد آوردید؟

 

  


