
 نسخه اول-دستبرگراهنمای تسهیلگری
 پیش از نشست:

 
ایرانعنوان نشست : حقوق زن در قانون   

نفر خانم 10:  تعداد شرکت کنندگان  
  دقیقه90:  زمان هر جلسه

  -----:زمان کل برنامه
انجمن خانه داران کتاب خوان  دفتر: محل برگزاری  

: حضوریآنلاین/حضوری  
 

تکمیل کنید.را جدول روند نشست -2  

 رابسته به تعداد فعالیت های نشست .سطرهای جدولشده تکمیل نمونه عنوانستون اول به 
 خوداضافه یا کم کنید.

 

فعالیت عنوان مدت زمان فعالیت شرح مختصر فعالیت نحوه ارائه  

در خصوص موضوع  توسط مسول انجمن
خاب آنتو چرایی ان  

دقیقه 10 ذکر مقدمه در مورد  
 موضوع نشست

ذکر میزان تحصیلات  توسط تسهیل گر
 پیشینه و سابقه کار 

دقیقه 10  معرفی خود 

خصوص  توضیح در توسط تسهیل گر
عدم آگاهی اکثر زنان 

از حقوقی که در 
قانون برایشان تعریف 

 شده است

دقیقه 10 لزوم ارائه موضوع  
 فوق

 سوال از طرحبا 
حضار توسط تسهیل 

 گر

ذکر تیتر وار حقوق 
لحاظ شده در قانون 

 برای زنان 

دقیقه 15 ذکر عناوین حقوق  
 زنان در قانون

ذکر عنوان حق /  توسط تسهیل گر
تعریف حق / شرح 
اصطلاحات حقوقی 

 در مورد آن

دقیقه 30 شرح و تبیین هر یک  
 از حقوق ذکر شده

با طرح سوال از 
 حضار

از طریق سوال در 
خصوص آنچه که 

گان با شرکت کنند
 خود از جلسه میبرند

دقیقه 10 گرفتن بازخورد  
 مطالبی که گفته شد

مسول انجمنتوسط  مرور مطالب مهم و  
تاکید بر صبر و 

گذشت در زندگی 
 مشترک

دقیقه 5 جمع بندی و  
 خداحافظی

  


