
 

 

 

«نقشه تسهیلگری من»دستبرگ   

 
 چه گروهی را برای تسهیلگری انتخاب کرده اید؟

گروه خانمهایی را که عضو انجمن خانه داران کتاب خوان هستند و هر هفته در جلسات کتاب خوانی 

 آن و سایر فعالیت هایش شرکت میکنند.
این گروه برای شما که هستند؟چه فکرها و ذهنیت ها و فرضیه هایی درباره این گروه دارید؟دو خط 

 دربارهآن بنویسید

این گروه خانمهایی اکثرا خانه دار، کتاب خوان و در جستجوی آگاهی هستند که به سرپرستی 

شخصی دارای تحصیلات عالیه و سابقه فعالیت های اجتماعی سالهاست در مسیر رشد قدم برمیدارند. 

برخی از ایشان بسار مذهبی و برخی ظاهر چندان مقید نیستند که البته تعدادشان خیلی کمتر از 

انمهای مذهبی است ) ذهنیت من برمبنای ظاهرشان (خ  
هایی برایتسهیلگری این گروه دارید؟ دنیای تسهیلگری شماشامل چه نیت هایی است؟ چه نیت  

  مهر و همدلی تاثیرگذاری / سخاوت و بی دریغی /
فرصت هایی برای تسهیلگری این گروه می بینید؟ چه  

مذاکره با سرپرست انجمن برای برگزاری نشست های تسهیل گری / استفاده از فرصت های ایجاد 

این انجمن یشده در دورهمی های تفریح  
مثلا: ماهی یک جلسه کتابخوانی، هر دو هفته یک بار یک دورهمی خانوادگی، هفته ای یک بار 

 جلسه گروهی
 چه موانعی برای تسهیلگری این گروه دارید؟

مطالب من زاویه دید داشته و مخالف باشند/ ممکن است از جلسات ممکن است در مقابل برخی 

 تسهیل گری استقبال نکنند
حساسم در ارتباط با این ها، قبولم ندارند،  مثلا:ممکنه من را خیلی تحویلنگیرند، من خیلی

 ساختارهای سازمان اجازه تسهیلگری
 به من نمیده و ...

 


