
گ راهنمای تسهیلگری    نسخه اول     -دستبر

   پیش از نشست: 

 با کودک لجباز چه کنم؟ موضوع:

آگاهی دادن به  والدین در فرزندپروری،  نیت:

 شناخت نسبت به رفتارهای کودک 

کلیدی: نیازی  پیام  یک  رفتار  هر  پشت 

 نیازش را برآورده کنید. هست،

 

 جدول زیر را برای  نشست خود تکمیل نمایید .  -1

 »زمان کل برنامه« در جدول برای نشست هایی است که برای بیش از یک جلسه طراحی شده اند .  

کت کنندگان    زمان هر جلسه    زمان کل برنامه    محل برگزاری   آنلاین/حضوری     تعداد شر

دقیقه۹۰      آنلاین    ۵۰ 

   

 جدول روند نشست را تکمیل کنید.   -2

ستون اول به عنوان نمونه تکمیل شده. سطرهای جدول را بسته به تعداد فعالیت های نشست خود اضافه یا کم 

 کنید .  

ح مختصر فعالیت    نحوه ارائه     عنوان فعالیت   مدت زمان فعالیت   شر

 توسط تسهیلگر  
 

 چت باکس 

 

 

 توسط تسهیلگر 

 تسهیلگر  توسط 

 

 

 چت باکس 

سوره کوثر و ترجمه  
 آن خوانده شود. 

  گرفتن احساس اعضا
 

شناخت بیشتر نسبت به  

 بچه ها 

 سر فصل ها گفته شود 

 

 

 

 دقیقه 10

 

   دقیقه۵

 

 دقیقه۲

 

 دقیقه۳

 

 

 دقیقه۱

 و خوشامدگویی  قرآن

 

 اتصال با مخاطب 
 

 نیت این جلسه

 

 ساختار جلسه

 
پرسیدن احساس شرکت  

کنندگان بعد از ساختار 

 جلسهو نیت 
   

 با تصاویر پاور و مثال 
 

دقیقه۲۰   
 

محتوا به اشتراک گذاشتن 

  و شروع توضیح مطالب
        

در صورت رضایت   چت باکس
رو بنویسید ۱عدد   

دقیقه ۱ سوال بپرسم تا اینجا   

  چطور بود؟



        

دقیقه۱۰     مطالبادامه      

دقیقه ۱     مرور مطالب تا جایی که   

  گفتیم
دقیقه۳۰  با تصاویر پاور و مثال     ادامه مطالب  

دقیقه ۲       یک مرور کلی  

دقیقه ۱  چت باکس  پرسیدن احساس شرکت   

 کننده ها

دقیقه ۱  چت باکس  جمله ای ازینجا با خودتون   

 میبرین چیه؟ 

  

 1 

  


