
برنامه پیوند



پیوند با خویشتن-تمرین کارگاه اول برنامه پیوند

دپیونبرنامه

اولتمرین
هستید؟کههحوزآندرشماکنیدنگاهداریدتنگنایااستیصالکشمکش،تقلا،کهجاهاییبهبگیریدنظردرراخودزندگیمهمهایحوزه
می‌کنید؟برقرارخویشتنباتازه‌ایپیوندچهعرصهوسعتدیدنباکنید؟میبرقرارحوزهآندرتازه‌ایپیوندچه
راستایردوببینیدراتازه‌ایپیوندهایودادهانجامراکاراینحوزهسهیادودر)میدهید؟انجامپیوندآنتحققبرایاقدامهایییااقدامچه
(.کنیداقدامپیوندآن

دومتمرین
کنید؛توجهدستاینازجملاتیبهروزطولدر
دیدنباتاددهیفرصتخودتانبهوبود؛اینگونهشودمیفقطهاموقعیتایندریاافراداینبا/نیستماینطوریمن/هستمطوریاینمن

.کنیدیادداشتراآنوکردهتجربهراخودبودنزندهتجربهکنید،برقرارخویشتنباایتازهپیوندعرصه،

سومتمرین
.شویدسهیمهمباتانتجربهازوباشیدداشتهگروهتانباقراریکبعدیجلسهتا


