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تمرین

برنامه بنیان

اولتمرین
.بنویسیدرامواردازیکیداشته،حضوررابطهشدندارخدشهازهایتانتجربهبه.الف
بودید؟ماجراآنمسببچگونه.ب
واداشت؟واکنشبهبرانگیخت؟کرد؟تحریکراشماچیزچه.پ
ششبخموردیچهبهراجعکردید؟اذعانچیزچهبهبود؟چهرابطهآندرشماتعهدکردید؟چهرابطهترمیمبرای.ت

دادید؟ایتازهکلامچهتجربهآننشدنتکراربرایبخشیدید؟راموردیچهخواستید؟
دومتمرین
.شویدهاباآنهاسهیمتمرینانجامازهایتانتجربهازوباشیدداشتهگروهتانباگروهیجلسهیکحداقل


