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تمرین جلسه سیزدهم

برنامه بنیان

اولتمرین

مواجهید؟چهباداردجریانخانوادهدرآنچهبودنبانیوباعثمثابهبهمسئولیتباپدرعنوانبه.الف

کسی؟چهبهواید؟برداشتهرابودنپاسخگوخانوادهامورازمواردیچهدر.ب

چیست؟تانتجربه/مواجهید؟باچهایدپذیرفتهرامسئولیتشکهاموریدرپاسخگویینحوهٔ در.پ

نید؟بیمیچگونهفرزندنتانوهمسرخود،رویراخانوادهاموردرمسئولجایگاهدرقرارگرفتنتأثیر.ت

دومتمرین

.بگذاریدمیاندرراهایتانتجربهوهاتمرینوباشیدارتباطدرگروهتانبا


