
بنیان برنامه 
غنای سفر پدری



تمرین

برنامه بنیان

اولتمرین
رشتاثینیستید؟پذیرشدر(...واخلاقیوجسمیویژگیهایفرزندان،وخانوادهخود،)زندگیمواردازموردیچهدر

چیست؟زندگیودیگرانوشماروی
دومتمرین
چیست؟زندگیودیگرانشما،رویتاثیرشهستید؟تعارضدرناخوشایندهایاحساستجربهباکجا

سومتمرین
داشت؟روابطتانوشمارویاثریچهوکنیدحاضرراپذیرشتوانستیدکجا

چهارمتمرین
.بگذاریدمیاندرراهایتانتجربههاوتمرینوباشیدارتباطدرگروهتانبا


