
برنامه پیوند



«برنامه پیوند»۱تمرین های جلسه آغاز

پیوند

اولتمرین
موقعیتنآدربودنقطعمزهوطمعشد؟چی/بودکجا/بودکیبنویسید؛وبگیریدنظردرخودتانبرایرابودنقطعموقعیتیکروزهر

درهاییهکنندقطعچهازکنیدنگاههمزمانلحظه،آندرکردنرفتاروکردنفکرشیوه/احساسی/فیزیکیحالاتبود؟چگونهمنبرای
بودید؟استفادهحال

دومتمرین
است؟شکلیچهشمابرایحوزهآندربودنقطعیاگسستگیپیوند،بگیرید،درنظررازندگیودیگراناکنون،خویشتن،دنیای

(.کردیدفراهمخودتانبرایاستسفرقواعدوبرنامهایندرحضوریلازمهکهآنچههرشویدمطمئن)


