
برنامه پیوند



پیوندبرنامهخویشتنباپیونداولنشستهایتمرین

برنامه پیوند

اولتمرین
ونیدکتصورشمیخواهیدچیزیچهآنجاکنیدنگاهبنویسیدرادارداهمیتتانزندگیدرالانکهموردیدوآیندههفتهتااکنونهماز

.کنیدزندگیپیوندآنراستایدروخواهیدمیکهچیزیآنبهکندمینزدیکراشماکهاستپیوندیچهکهببینید

دومتمرین
تجربهارعرصهوسعتدهیداجازه،بخوریدپیوندعرصهبایکدریکورایدهیداجازهآیندهجلسهتاالاناززندگیلحظاتگوشهگوشهدر

ـکنید
سومتمرین

ارتباطایندرینیدببهستیدآدمیچگونهگروهتانباارتباطدرشماالانهمینببینیدکنیدنگاهوبگذاریدگروهتانباقراریکهفتهطولدر
.بزنیدمیتوانیدایتازهپیوند


