
بنیان غنای برنامه 
سفر پدری



جملات کارآمد برای شروع گفتگو

برنامه بنیان

:بگوییداینکهجایبه

"میشهدرستچیزهمهنباشنگران"

:بپرسیدکنیدسعی

"؟داریاحساسیچهمدرسهدرباره"

؟کیهمدرسهتودوستتبهترین":جایبه

:بگوییدکنیدسعی

"بگوبهمهمکلاسیهاتدرمورد"



"؟باشیدوستکسیبابخواهیمیشهباعثچیزیچه"

"؟هستچیداشتخواهیهاتبچهدرموردکهقانونیترینمهمبشیوالدکهوقتی"

"؟خوبهعملازقبلکردنفکرمیکنیفکرچرا"

"؟کنیکارچهمیگهبهتکسیکهوقتیداریاحساسیچه"

"؟باشهآسونیاسختبراتکسیباکردنصحبتمیشهباعثچیزیچه"

"؟بکنیمیتونیکارچهمیشهدعوادارهمیکنیاحساسیامیشیعصبانیکهوقتی"

"؟میکنمتمقایسهدیگرانبادارمکهداریرواحساساینآیا"

"باشی؟بهتریدوستدیگرانبرایبتونیکههستراههاییچه"

"؟باشیداشتهغماحساسکهندارهاشکالیکهمیکنیفکرآیا"

"؟برهپیشداریانتظارکهچیزیاونازمتفاوتکارهاکهکنیفکرزمانیبهمیتونی"

"باشیم؟داشتهمیتونیمتفریحیچههمبافردا"

"؟کنیتبدیکمثبتافکاربهرومنفیافکارمیتونیچطور"

"؟بدیانجامشمیترسیخیلیاماکنیشتجربهداریدوستکهچیهاون"



"؟چیهبشهبهتربراتهاصبحتاکنمکمکتبتونمکهراهییه"•

"میکنه؟مستاصلتکهمیدمانجامکارچهمن"•

"چیه؟بودنبچهیهقسمتترینسختروزااین"•

"؟چیهکردنهمکاریمعنی"•

"ست؟شایعهمیگهدارهنفریهکهچیزیمیفهمیجوریچه"•

"؟بخندونیشمیتونیجوریچهبدیهروحیشرایطدردوستتکهوقتی"•

"؟میکنهبهتخوبیهایتوصیهکهمیشناسیروکسیچه"•

"؟باشیمداشتههمبامیتونیمتفریحیچهفردا"•

"؟منتظرشیهفتهاینکهچیهاون"•

"؟بدیمانجامکسیبرایبتونیمفرداکههستکاریچه"•

"؟بخشهالهامبراتجوریچهتعلاقهموردخیالیشخصیت"•

"؟کنیارزشمندیاحساسمیشهباعثچیزیچه"•

"؟باشیداشتهتجربیاتیچهداشتیدوستبودیدانشمنداگر"•

"؟میگذارندقانونهابچهبرایبزرگسالانمیکنیفکرچرا"•


