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برنامه پیوند

اولتمرین
ویددهفرصتهانقشآندرخودتانبه.بنویسیدراکنیدمیاطلاقخودتانبهنقشاینبهراجعکههاییصفتوهانقشازتاسه

(...مسئولکارهمگذشته،خودازهمسرمانند).کنیدتجربهراعرصهوسعتوبزنیدتازهایپیوندهای

دومتمرین
.کنیدتجربهحوزهآندرپرچارگیمتعددهایزدنپیوندطریقاز،داریدچارگیکمتقلا،تجربهکهزندگیازهاییحوزهدر

سومتمرین
باززندگیازارشمادارندجاهایییکو(...،منظمفعال،پیگیر،)داریدخودتانمورددرکلیدیکلماتچهببینیدوکنیدنگاهزندگیبه

ند؟کحاضربرایتانراتانوسیعوجودازتازهایتجربهتواندمی...وارامشسکون،رهایی،جنسازپیوندهاییچطورببینید.میدارد

چهارمتمرین
سوالبهشماجوابآیاببینیدبیاورید،ارمغانبهراوسعتتازههایپیوندباببینید،عرصهدرراخودبودنمحدود

کند؟میتغییر*هستیدکی*

تمرین های نشست دوم پیوند با خویشتن


