
پیوندبرنامه 



تمرینهای نشست سوم پیوند با خویشتن

پیوندبرنامه 

.کنیدکاملراخویشتنباپیوندتاکنونهایتمرینعرصه،درجدیدیهایپیوندبادهیداجازه▪

وظهورصهعرباجدیدیپیونددهیدفرصتاست،نبایدوناخوشایندکهکندمیظهورشماازابعادیعرصهدرکهلحظاتیدر▪
.کندبروز

اشتهدعرصهدربروزوظهوربرایتازه‌ایفرصتایدکردهقطعکههاییپیوندوبستیدکهدرهاییدهیداجازهخودتانبه▪
.بچشیدراتنگناازرهاییووسعتتجربه.باشند

.کندپیدابروزوظهورعرصهدهیداجازهعصرتاصبحپنجشنبه،کارگاهدر▪


