
ارتباط همدلانهسوم نشست 



تمرین

ارتباط همدلانهسوم نشست 

اولتمرین
.کنیدشناساییراهایتاناحساس

دومتمرین 

.برای احساس هایتان واژه پیدا کنید با استفاده از لیست احساس ها

سومتمرین 

.کجا احساس هایتان را کتمان، انکار و سرکوب می کنید

چهارمتمرین 

.پیام احساس ها را دریابید

پنجمتمرین 

.ببینید کجا می توانید مالکیت احساستان رابپذیرید
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