
  توشیٌبت جلسِ چْبسم پشًیبى



 تمرین

 تمریه جلسه چهارم پرویان

 
 سٍصهشُ، ّبی سٍتیي دس آگبّی رّي بشٍ، کي هکث ٍایستب عویق، شٌیذى سبلِ، ۱۰ اًذاص چشن) قبل جلسِ ّبی توشیي تکشاس

 دس سبض ٍ ًبسًجی قشهض، خطَط کشدى پیذا ،ًَجَاًبًوبى ٍ اطشافیبى بب استببط دس جبسی رّي هَسیقی بِ آگبّی ،خَدشفقتی
 پش ّبی هَقعیت دیذى ًَجَاى، سفتبس پشت ًیبص ٍ احسبس  بب شذى هشتبط شکشگضاسی، دسخت تکویل ،ًَجَاًوبى بب استببط
 ( احسبسبت بشدى ًبم خَدم، اص هشاقبت ًحَُ ٍ ٍالذ هي بشای فشبس

 
 ًَجَاًتبى کِ هَقعیتی دس سا خَد هصبحبِ سئَالات کوک بب سپس ٍ کٌیذ تْیِ ّوسشتبى ّوشاّی بب سا قشهض خطَط لیست

   . دّیذ پبسخ سئَالات بِ ٍ دّیذ قشاس کشدُ سد سا قشهضی خط
 

 ،ببصیگَشی بستش چْبس کوک بِ ٍ داسد گیشی دٍدُ بِ ًیبص کجبّب ببیٌیذ(آتشفشبى کَُ صیش)ًَجَاى ّبی ًیبص بِ ادقت
 .کٌیذ گیشی دٍدُ لاصم هَاقع دس ّوذلی ٍ کٌجکبٍی پزیشش،

 
 .دّیذ اًجبم خَد سشذ ساستبی دس ایذ کشدُ اًتخبة شوب کِ توشیٌی ّش

 
  (..ٍ دیذ، هحل دس گزاشتي یبدداشت یکذیگش، بِ یبدآٍسی ،سیوبیٌذس تٌظین)است لاصم کِ ابضاسی ّش اص کٌین هی پیشٌْبد 

 .ّستیذ توشیي دس کٌیذ حبصل اطویٌبى تب کٌیذ استفبدُ


