
  هایی براي گفتگو ایده
  با کودکان

  جلسۀ خانوادگی تشکیل دهید

 .زمانی را انتخاب کنید که همه در خانه باشند، و خودتان هم خسته نباشید و مزاحمتی برایتان به وجود نیاید 

 کنید این امکان و فضا  که انتخاب می چیزيکودکانتان را جلب کند.  ۀاي را براي گفتگو انتخاب کنید که علاق موضوع یا مسأله

 را به همه بدهد که نظر، فکر یا احساسشان را ابراز کنند.

 خواهد حرف بزند یا گوش کند. هر کسی حق دارد انتخاب کند دلش می 

 توانید شیء کوچکی انتخاب کنید تا هر کس که زدن نوبت را رعایت کنند، می براي آن که به کودکان کمک کنید موقع حرف 

ی توان براي آن اسم خواهد بعد از او صحبت کند. می آن را به کسی بدهد که می در دستش بگیرد، و بعدکند آن را  صحبت می

 گوش کنند و وسط حرفش نپرند.» سنگ سخنگو«شوند به  این طوري افراد تشویق می». سنگ سخنگو«گذاشت، مثل 

  سازي قصه

 گذرانید. اي را با یکی از کودکانتان می زمان خاصی و دونفرهبگذارید که  هایی وقتتوانید براي  این فعالیت را می 

 اید حرف بزنید.  هاي مشترکی که داشته کودکتان بنشینید و دربارة یکی از تجربه با 

  .اي به چیزه تجربۀ مشترکتان در موردتوجه کنید چه طور هر یک از شما کودکان را ترغیب کنید سررشتۀ گفتگو را به دست گیرد

 .خاطرة متفاوتی دارید اید و متفاوتی توجه کرده

  در واکنش به کودکتان آنچه را هر یک از شما تجربه کرده است براي او بازگو کنید و به این ترتیب با هم قصۀ مشترکتان را از

 آن تجربه بسازید.

  کتاب خانواده

 ها و  گفتگوشده از مجلات،  ها، تصویرهاي بریده ها، عکس اي داشته باشد و طراحی به هر یک از کودکانتان کمک کنید کتابچه

 اي دربارة خود درست کند.  را در آن بچسباند و کتاب قصهها،...  حرف

 ها  اشته باشد، تا به این ترتیب قصههر یک از اعضاي خانواده بخش خود را دتوان این کتابچه را به چند بخش تقسیم کرد و  می

 روي هم یک مجموعه داستان خانوادگی بسازند.

  بازي و حیوانات

 چه چیزي تجربه گذرد و  فکر کنند در ذهن دیگران چه می همدلی کنند و هایی ایجاد کند تا تواند براي کودکان فرصت بازي می

 پنداري کنند. ذات بازي هم ها و حیوانات اسباب آدمک، ها با حیوانات، عروسکتوانند  . کودکان میکنند می

  لش میده/همۀ غذاشو  اون گربه سیاهه چه حسی داره وقتی گربه قهوهخواد بدونم  دلم می«پرسیدن سؤالاتی مثلایه ه

 تواند شروعی براي گفتگو دربارة احساسات دیگران باشد. می...» کنن بقیه بیشتر بغلش میخوره/ می
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