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 بري، مکث که، يایستا_
 
 

 .ایجاد یک تمریه جدید ذهه آگاهی بر حسب علاقه ي شرایط خًد
 
 .که در وماد چیىی به آن پرداخته شد المانشىیدن با تًجه به پىج _
 
 خًدتًجه ي یافته به پیام های غیر کلامی پر تکرار  _
 
 ..که در راستای خًد مراقبتی از خًد در اوتهای جلسه برای خًد تعریف کردید هاییاوجام قدم  _


