
 اٍل پرًذتوریي جلسِ ی  



 توریي ّا

 توریٌات جلسِ اٍل

ِ ایکٌیذ کِ رشذ هغسی کَدک شوا در چِ دقت  .۱ ِ ایهختلف ٍ ّر  هَقعیت ّایاست ٍ با تَجِ بِ آى در  هرحل  تجرب
 .کٌیذ کِ رفتار اٍ چگًَِ است داریذ،هشاّذُکِ در طَل شباًِ رٍز با فرزًذ خَد 

 
گَشی خَد را برای ساعات هختلف ّر رٍز تٌظین کٌیذ ٍ ّر دفعِ توریي  آیٌذُ،آلارمدر طَل ایي ّفتِ تا جلسِ .۲
 .را اًجام دّیذ "کي،برٍ ٍایستا،هکث"
 
 .شٌیذى را اًجام دّیذ ٍ هذل شٌَایی خَد را بررسی کٌیذ دیگراى،توریيشٌیذى ٌّگام .۳


