
 پٌجن پسًد  یتوسیي جلسِ  



 توسیي ّا

 توسیي جلسِ ی پٌجن

 
 ایجاد توسیي ذّي آگاّی بسای خَدبسٍ ٍ ، هکث کي، ٍایستا_

 
خَد زا ٌّگام ضٌیدى افساد، ببیٌین ٍ دٍبازُ تلاش کٌین  فکسایبا تَجِ بِ ایٌکِ خاطسات، احساس ّا ٍ . توسیي ضٌیدى_

 . خَد اٍى آدم زا بطٌَین
 
 .ًگاُ کٌید بِ ایٌکِ چِ شهاًی ًقطِ تسهین ّست ٍ بِ چِ ضکلی تسهین هیکٌید فسشًدتاىحداقل بسای دٍ چالص خَد با  -
 
 . ّوچٌاى یافتي پیام گرضتِ ّا ٍ دیدى احساس ٍ ًیاش پطت زفتاز زا بِ عٌَاى توسیي اداهِ دّید _

 سپاس


