
 توریي جلسِ چْارم پرًذ  



 توریي ّا

 چْارمتوریي جلسِ ی 

 ، هکث کي، برٍٍایستا_
 ٍ ایجاد توریي رّي آگاّی برای خَد

 
خَد را ٌّگام ضٌیذى افراد، ببیٌین ٍ دٍبارُ تلاش کٌین  فکرایبا تَجِ بِ ایٌکِ خاطرات، احساس ّا ٍ . توریي ضٌیذى_

 (با تَجِ بِ توریي آٌّگ پلٌگ صَرتی کِ در جلسِ اًجام دادین. )خَد اٍى آدم را بطٌَین
 
توایس تفکیک هطاّذُ رفتار از درک ٍ  تفسیر ٍ قضاٍت ّای رّي خَد را  فرزًذتاىحذاقل برای دٍ چالص خَد با  -

 .رفتار را کاهل کٌیذ دستبرگیا . بررسی کٌیذ ٍ بٌَیسیذ
 
 .دیذى احساس ٍ ًیاز خَد ٍ حذس احساس ٍ ًیاز در هَاجِ ّای هختلف با کَدکتاى را در ایي ّفتِ توریي کٌیذ-
 
 .را برای خَد تکویل کٌیذ خَدهراقبتیجذٍل  -


