
 پرًیاى  پٌجنهرٍر توریٌات جلسِ  اٍل تا 



 تمرین

 پرًیاى پٌجن تا اٍل  جلسِ توریٌات هرٍر

 
 خَدشفقتی رٍزهرُ، ّای رٍتیي در آگاّی ذّي برٍ، کي هکث ٍایستا عویق، شٌیدى سالِ، ۱۰ اًداز چشن :اٍل جلسِ

 
 در سبس ٍ ًارًجی قرهس، خطَط کردى پیدا ،ًَجَاًاًواى ٍ اطرافیاى با ارتباط در جاری ذّي هَسیقی بِ آگاّی  :دٍم جلسِ
 شکرگساری درخت تکویل ،ًَجَاًواى با ارتباط

 
 هراقبت ًحَُ ٍ ٍالد هي برای فشار پر ّای هَقعیت دیدى ًَجَاى، رفتار پشت ًیاز ٍ احساس  با شدى هرتبط :سَم جلسِ

 احساسات بردى ًام خَدم، از
 

 رٍابط ترهین هسیر در برداشتي قدم ، رٍابط گیری دٍدُ جْت pace دستبرگ از استفادُ :چْارم جلسِ
 

 تْیِ ًَجَاى، با هَثر ارتباط هَاًع کردى پیدا ًَجَاى، با ارتباط در کلاهی ٍ کلاهی غیر ّای پیام  بِ تَجِ :پٌجن جلسِ
 خَد از هراقبت راُ ۵۰ لیست


