
زندگی بر مدار ارزشهشتم تمرین جلسه 

و پیشامدها و پیامدهای کوتاه مدتهمهوبکشیدرابندیاولویتجدولرابطهسهوموقعیتسهبرایحداقل-1

به . خاب کنیدمیان مدت و بلند مدت را بنویسید و ببینید که چه رفتاری را بر اساس اولویت های ارزشی می توانید انت

.دریسک کردن باز و گشوده باشید و حواستان باشد که همین الان هم در حال ریسک کردن و هزینه دادن هستی

.برداریدخودزندگیچرخهتعادلبرایقدمیکبعدجلسهتاالاناز-2


