
 ديرٌايل ی تمریه جلسٍ  
 زوذگی بر مذار ارزش



 تمریه َا

 ايلتمریه جلسٍ ی 

داریذ را مکتًب کىیذ ي بىًیسیذ کٍ ( مثلا َمسر یا فرزوذ)َای ارتباطی کٍ با یکی از وسدیکاوتان  تًولیکی از حذاقل  -1
 ؟ایذتاکىًن استفادٌ کردٌ  َاییاز چٍ راٌ 

 
 
 .قسمت از چرخٍ زوذگی را اوتخاب کىیذ ي در آن یک قذم برداریذیک  -2
 


