
 دٍم دٍسُ پشًیاى یتوشیي جلسِ  



 توشیي ّا

 دٍمی توشیي جلسِ 

 
هکث کي بشٍ ٍ  رّي آگاّی  ٍایستاعویق،  سالِ ، توشیي شٌیذى  1۰چشن اًذاص ) سا تکشاس کٌیذجلسِ اٍل ّای توشیي -1

 (خَدشفقتیدس سٍتیي ّای سٍصهشُ، 
 
دس صهاى حال ببیٌیذ اًگاسُ شوا اص ًَجَاى اص کجا آهذُ است؟ چِ  ٍالذگشیتاىهشٍس گزشتِ یا باصبیٌی ًَع با -2
گزشتِ  دسکِ دٍست داشتیذ دس )دس سابطِ با اٍ ًَاختِ هی شَد؟ هَسیقی هَسد علاقِ تاى سا  رٌّتاىای دس * هَسیقی*

 .سا ایجاد کٌیذ( بٌَاصًذدس استباط با ًَجَاًی شوا  هادستاىپذس ٍ 
 
اهکاى تغییش سًگ دس ایي  آیا.کٌیذ، ًگاُ ایذتعشیف کشدُ  ًَجَاًتاىدس استباط با سبض کِ ٍ  قشهض،ًاسًجیبِ خطَط -3

 فشاّن است؟ ًَجَاًنبا گفتگَ هي تَافق ٍ فشصت  خطَط ٍجَد داسد؟ دس کذام هَقعیت ّا 
 
 دس ساستای سشذ خَد اًجام دّیذ ایذتوشیٌی کِ شوا اًتخاب کشدُ ّش. 
 (هَسد  2۰. )هشاقبت اص خَد ٍ هْشباًی با خَد سا تکویل کٌیذلیست 
 یادآٍسی بِ یکذیگش، یادداشت گزاشتي دس هحل دیذ، سیوایٌذستٌظین )هی کٌین اص ّش ابضاسی کِ لاصم استپیشٌْاد ،

 .استفادُ کٌیذ تا اطویٌاى حاصل کٌیذ دس توشیي ّستیذ..( ٍ


