
پرنیانهفتمجلسهتمرینات



تمرین

تمرینات جلسه  هفتم پرنیان

.استچگونهشمازندگیدرآنهایبخشازکدامهرببینیدوکنیدمروررازندگیدرختدستبرگ-1

هستند؟چهنوجوانتانفرزندوشما(زندگیهایاولویت)گلفهایتوپببینیدوکنیدتاملزندگیشیشهدستبرگدرباره-2

.کنیدتاملگرفتنحمایتباتانرابطهمورددرکنید،لیستمختلفهایموقعیتدرراخودتانحمایتیمنابع-3

.دهیدانجامخودرشدراستایدرایدکردهانتخابشماکهتمرینیهر-4

حاصلاطمینانتانیدکاستفاده(..ودید،محلدرگذاشتنیادداشتیکدیگر،بهیادآوریریمایندر،تنظیم)استلازمکهابزاریهرازکنیممیپیشنهاد
.هستیدتمریندرکنید


