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 توشیي ّا

 اٍلّای جلسِ توشیي 

    ًَجَاًنیا داًش آهَص  ًَجَاًنتشای فشصًذم : سا دس لحظاتی اص ّفتِ هشٍس کٌیذ ٍ اص خَدتاى  تپشسیذ ”سالِاًذاص دُ چشن “توشیي  -1
سٍشي تش ٍ شفاف تش هسیش پیش   ّشتاسآسصٍ داسم؟ ایي پاسخ  سا هی تَاًیذ تاسّا ٍ تاسّا هجسن کٌیذ، تغییش دّیذ ٍ  ّاییچِ ٍیژگی 

 .سا تثیٌیذ سٍیتاى
 
شٌیذى عویق سا دس فضای گفتگَّا اًجام دّیذ، ّش سٍص صهاًی سا تِ توشیي شٌَایی عویق اختصاص دّیذ ٍ سصذ کٌیذ کِ دس توشیي  -2

 . حیي ایي توشیي چِ چیضی سا تجشتِ هی کٌیذ
 
تعذ ًگاُ کٌیذ کذام . ّوِ آًچِ تِ اٍ تزکش هی دّیذ سا ّن تٌَیسیذ. ٍجَد داسد سا تٌَیسیذ ًَجَاًتاىًسثت تِ  رٌّتاىدس ّشآًچِ  -3

تغییش   تذیج؟ کذام جولِ ّا اص اتتذای کَدکی اٍ تغییش ًکشدُ ٍ کذام ّا تِ « ٍالذ ساٌّوا»تعلق داسد ٍ کذام تِ « ٍالذ هشاقة»تِ جولِ ّا 
 کشدُ است؟

 (هغض ٍالذ هشاقة ٍ ساٌّوا استفادُ ًواییذ دستثشگهی تَاًیذ اص )
 
شٌیذى عویق، تٌفس رّي آگاّاًِ یا ّش توشیي دیگشی کِ شوا سٍ تِ . استفادُ ًواییذ* رّي آگاّی*ّش فشصتی تشای توشیي اص  -4

 ایٌجا ٍ اکٌَى تیاٍسد
 
 !سٍد ًویکوی هْشتاى تش تا خَد حشف تضًیذ، ساُ دٍسی . توشیي شفقت تِ خَد غافل ًشَیذاص  -5
 
 تذّیذطی ایي ّفتِ اًجام  ایذّش توشیٌی کِ خَدتاى دس پایاى جلسِ اٍل اًتخاب کشدُ ٍ  -


