
 :  توریي اٍل
قدم هَرد ًظر خَد را برای رسیدگی بِ یکی از حَزُ ّای زًدگی تعریف کٌید ٍ برای آى 

 .قدم بردارید
 

 :  توریي دٍم
 .یک توریي ذّي آگاّی را بِ صَرت رٍتیي ٍ ّر رٍزُ در برًاهِ خَد قرار دّید

 
 :توریي سَم

بِ دًبال رد پای قاًَى، رٍش ّای هٌحصر بِ فرد ٍ تَقع در زًدگی ٍ رٍابط خَد بگردید،اگر  
جایی ایي توایس ّا هاًع زًدگی ارزش هدار هی ضًَد، هجددا ارزش ّای خَد را در آى حَزُ 

 .تصریح کٌید ٍ برای خَد عولکرد جدید تعریف کٌید
 
 

 :  توریي چْارم
ّوچٌاى بِ گفت ٍ گَ ّای گَیٌدُ ذٌّی خَد حَاس بدید ، ّر کجا لازم است با گسلص از  

 .افکار ٍ تکٌیک ّای آى ، فضای تازُ ای برای زًدگی کردى ارزش ّا ایجاد کٌید

 توریي ّای جلسِ ضطن
 


