
 

 تمریه َا                                                           
 

 .کىیدگیری از َمدلی تکىیکی، دیگری را َمدلاوٍ دریافتبا حاضرکردن بًدوی َمدلاوٍ در خًد، ي با بُرٌ .1

 .شًید با خًد َمدلی کىیدَر بار کٍ درگیر َیجاوات شدید می .2

 .شدٌ شما را َمدلاوٍ دریافت کىدکىید، طبق وکات گفتٍحداقل یکبار از کسی درخًاست .3

 .خًد آن را بکارگیرید ی رابطٍبٍ تراقص بٍ عىًان استمرار در َمدلی َشیار باشید ي در  .4

 .باشیدَای تحقق َمدلی در خًدتان ي دیگران حساسبٍ وشاوٍ .5

 


