
 

                                                           

 

 

 تمریه ها                                                           

 

 .خًد ي وکاتی که در آن يجًد داشت را بىًیسیدتجربه ی . بشىًید حداقل در دي مًرد دیگران را همدلاوه. 1

 .چىاوچه کسی شما را همدلاوه دریافت کرد، عىاصری که در آن دریافت حضًر دارد را بىًیسید .2

 افتد، جای چه چیس خالی است؟در مًاردی که دریافت همدلاوه از جاوب شما یا دیگری اتفاق ومی. 3

 

 

 

 


