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دوره 

مربیان دوره 

از  سال‌هاســـت  کـــه  هســـتند  افـــرادی  دوره  مربیـــان 
مهـــارت تســـهیلگری در فعالیت‌هایشـــان اســـتفاده 
در  را  دوره  گفتگـــــوهای  و  تمــــــایزها  وجــــه  می‌کننـــــد 
موقعیت‌هـــای شـــخصی حرفـــه‌ای ســـازمانی آموزشـــی 
و اجتماعـــی بـــکار گرفته‌انـــد، ایـــن افـــراد در مواقعـــی از 
مهـــارت ݣݣݣݣهـــای کوچینـــگ اســـتفاده می‌کننـــد و آینه‌هایـــی 
ــا  ــد تـ ــما می‌گذارنـ ــای شـ ــات و رفتارهـ ــل کلمـ را در مقابـ
شـــما بهتـــر بتوانیـــد آنچـــه انجـــام می‌دهیـــد را نظـــاره 
کارآمـــد  راســـتای  در  را  آنهـــا  نیـــاز  صـــورت  در  و  کنیـــد 
شـــدن تســـهیلگری خـــود اصـــاح کنیـــد؛ در مواقعـــی 

ــتند. ــری نیسـ ــهیل گـ ــغول تسـ مشـ
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دوره 

کوچ‌های دوره

همانطـــور کـــه از اســـم آن پیداســـت ایـــن افـــراد از 
ـــای  ـــیدن ظرفیت‌ه ـــر رس ـــه حداکث ـــرای ب ـــگ ب کوچین
شـــما اســـتفاده می‌کننـــد در جلســـات کوچینـــگ 
کوچ‌هـــای دوره در زندگـــی و  از  را  از زمـــان  بخشـــی 
کوچینـــگ  تســـهیلگری  مســـیرهای  در  خصوصـــاً 

می‌کنیـــد دریافـــت 



����� آ��ز�� دوره ���رت ݣݣݣ��ی �������ی
 ���ر و ������ن  ۱۴۰۳

ا��ـــ� د��ــ�

دوره 

������ ݣݣݣ��ی
دوره

ر��� �ـــ����



����� آ��ز�� دوره ���رت ݣݣݣ��ی �������ی
 ���ر و ������ن  ۱۴۰۳

دوره 

پرست دوره سر

 افـــرادی کـــه در ایـــن جایـــگاه قـــرار دارنـــد تعهدشـــان 
حمایـــت همـــه جانبـــه از شـــرکت کـــردن و بهـــره بـــردن 
تـــک تـــک شـــما از دوره مهارت‌هـــای تســـهیلگری اســـت.
هـــر آنچـــه کـــه در فراینـــد ، موانعـــی بـــرای رعایـــت قول‌هـــا 
بـــرای شـــما ایجـــاد شـــد لازم اســـت از  و قواعـــد دوره 
سرپرســـتان دوره حمایـــت دریافـــت کنیـــد ایـــن خـــود 
بخشـــی از فراینـــد تســـهیلگر بـــودن اســـت چـــه آنکـــه مـــا 

بـــرای حمایـــت دریافـــت کـــردن رشـــد نیافته‌ایـــم.
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دوره 

��ــــ� ��ــ��ـــ�

حورا سادات صدر

فاطمه حسینی

لیلا صفاری نیاسپیده آبکار

عسل خرسندیان

معصومه رضوانی زهرا ریاضی

میترا غفوری نژادمژده براتیمریم قاضی مرعشی

شهرزاد وحدتمریم ثریا ملیکا سادات حسینی
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دوره 
حامی دوره

حامیـــان دوره  افـــرادی هســـتند کـــه دوره مهارت‌هـــای 
را  غ  ســـیمر مدرســـه  کوچینـــگ  دوره  و  تســـهیلگری 
گذرانده‌انـــد آنهـــا در جلســـات کوچینـــگ در گروه‌هـــای 
مجـــازی شـــما حضـــور خواهنـــد داشـــت تـــا در فراینـــد 
تســـهیلگر بـــودن شـــما کـــه بـــا اســـتفاده از مســـیرهای 
تســـهیلگری در جریـــان اســـت از شـــما حمایـــت کننـــد 
بـــدان معنـــا کـــه فـــرم هـــای مســـیر و روندهـــای جلســـات را 
بـــرای ایـــن افـــراد ارســـال می‌کنیـــد و آنهـــا بـــه شـــما بازخـــورد 
ــا و  ــودن هـ ــهیلگری ، بـ ــیرهای تسـ ــا در مسـ ــد تـ ــی دهنـ مـ
مهـــارت هـــای تســـهیل گـــری را در خـــود تقویـــت نماییـــد. 

تسهیلگر جلسات تسهیلگری در عمل 

ایـــن افـــراد بـــرای بـــه عنـــوان تســـهیلگر در ایـــن جلســـات 
بـــه صـــورت واقعـــی  تـــا شـــما  کننـــد  حضـــور پیـــدا مـــی 

را ببینیـــد. برگـــزاری انواعـــی از جلســـات تســـهیلگری 
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دوره
 ���رت���ی
 �������ی

 ۱:���ر در ���� ���ر�� 

۴: د����� ��م ��������
 ا����ت ��دی  و ����� و ار��ل آن

۷: ����� در ����ل دوره

۲: د����� ���� ��� ��� ��م

۵: د����� ��م ��������
۱۰: ��� ������رم �وم �وا������ و ����� و ار��ل آن

۸: ����� ��� ��م ����

۳: ��� ��� ��م در
 ������ ���رت���ی �������ی

۶: ��� و ����� در
غ  ا������� ��ر�� ����

۹: د����� ��ا��
 ������� ���� در دوره

  و ���ر در ���� آ��ز دوره ���رت���ی �������ی
رد�� ��و  ۲۶

��وع دوره
 ���رت���ی �������ی

 �����ر دوره
���رت ݣݣݣ��ی �������ی

 ���ر و ������ن  ۱۴۰۳
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 50  ســـاعـت
آموزش آنلاین

۱۰   ســــاعت 
آموزش آفلاین 

دسترسی به جمع تسهیلگران
 از طریق عضویت سه ماهه در

کانون مهارت های تسهیلگری

 10  جلــــــسه
 کوچیــنگ

غ و  * اعطای مدرک مدرسه سیمر
 مدرک بین المللی QCB ایتالیا

توضیح در صفحه آخر
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شیوه  ارائهســـاعتروز تاریخدوره

آنلاین16 تا 20یکشنبه26 فروردینآغاز

راهـــبری خویشتن
آنلاین9  تا  18 پنجشنبه30 فروردین

آنلاین9  تا  18 پنجشنبه6 اردبیهشت

کاربــــــردی راهبــــــــری 
خویشتن

آنلاین16  تا  19:30 یکشنبه16 اردبیهشت

آنلاین16  تا  18 چهارشنبه26  اردبیهشتجلسه تسهیلگری در عمل

آفلاین

آنلاین16  تا  19:30 یکشنبه6 خردادکاربردی طراحی نشست

آنلاین16  تا  19:30 یکشنبه20 خرداد

آنلاین16  تا  18چهارشنبه30 خردادجلسه تسهیلگری در عمل

آفلاین

جلسه ی کاربردی 
تعامل موثـــر

آنلاین16  تا  19یکشنبه3 تــــیر

آفلاین

کاربردی تعامل و تحویل
آنلاین16  تا  19:30 یکشنبه17 تــــیر

آنلاین16  تا  19:30 یکشنبه31 تــــیر

آنلاین16  تا  18چهارشنبه3 مــردادجلسه تسهیلگری در عمل

آنلاین15  تا  20پنج شنبه11 مــردادکارگاه پایانــی

آنلاین16  تا  18یکشنبه21 مــردادجشن پایان دوره

 محتــــوای  آفـــلاین
تعــــــــامل مــــوثـر

 محتــــوای  آفـــلاین
تعامل و تحویل 

 محتـــوای آفــــلاین
طــــراحی نشــــسـت

17  اردبیهشت   تا  5  خرداد

21  خــرداد    تـــا  2  تـــیر

4  تیــــــر    تـــا  16 تیــــــر
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شیوه  ارائهســـاعتروز تاریخ

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰یکشنبه 2  اردیبهشت

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰چهارشنبه 12  اردیبهشت

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰چهارشنبه 19  اردیبهشت

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰یکشنبه 23  اردیبهشت

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰چهارشنبه 9  خـــرداد

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰چهارشنبه 23  خـــرداد

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰یکشنبه 10   تیــــــر

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰چهارشنبه27  تیــــــر

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰یکشنبه7 مرداد

آنلاین۱۶ تا ۱۸:۳۰یکشنبه14  مرداد
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• مبلغ شهریه دوره تسهیلگری  پانزده،  16 میلیون تومان می ݣݣݣباشد.	

• چنانچه مایل به پرداخت شهریه در یک مرحله هستید می ݣݣݣتوانید 	
با مبلغ 15/200/000 تومان  ثبت نام کنید. 

• برای ثبت نام می‌توانید با پیش‌پرداخت 800/000 تومان،از طریق 	
لینک اقدام کنید. 

• 5درصد تخفیف ویژه معلمین، مربیان و اساتید دانشگاه‌ها. 	

• اگر به صورت گروهی از طرف سازمان یا موسسه ای می‌خواهید 	
شرکت کنید، می‌توانید از شرایط ویژه ثبت نام گروهی استفاده 

کنید.
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 ACCREDIA ــی ــازمان اعتباربخش ــود را از س ــار خ Q.C.B ITALIA اعتب
مرکــز  بالاتریــن   ،IAF ســازمان  از  عضــوی  کــه  نمایــد  مــی  کســب 

می‌باشــد.  گواهینامه‌هــا  اعتباربخشــی 

آموزشــی و  کــه شــما در فراینــد  مــدرک QCB نمایانگــر ایــن اســت 
ــای  ــت ه ــا و فرص ــن ه ــهیلگری تمری ــای تس ــی دوره مهارت‌ه پرورش
ــرده  ــم ک ــود فراه ــرای خ ــهیلگری را ب ــه ی تس ــن و تجرب ــرای تمری لازم ب
آموزشــی و پرورشــی  کــه در فراینــد  ایــد و از مهــارت هــای مختلفــی 

ارایــه می‌شــود بهــره بــرده ایــد. 
ــمام  ــت در تــــ ــا کیفیـــ ــور ب ــر حضــ ــاوه ب ــه عـــــ ــرادی ک ــه افــــ ــدرک ب مـــ
مهارت‌هــای  برنامــه  فراینــد  کل  در   ، دوره  آموزشــی  ســاعت‌های 
تســهیلگری مشــارکت فعــال ) شــامل حضـــــور در گــروه و انجـــــام 

تمریــن هــا ( داشــته انــد اعطــا مــی گــردد.

غ و   اعطای مدرک مدرسه سیمر
 مدرک بین المللی QCB ایتالیا


