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 پیوند
 و آرامش ،خاطر رضایت به منجر که چیزی .است هماهنگی و پیوستگی درباره ی

 کودکان در که تجربه ای .است خودش جای سر چیز همه انگار .می شود شادی
 اساسی حوزه چهار در پیوند .کرده ایم تجربه را آن کودکی در ما همه ی و است مشترک

 و دیگران ،اکنون ،خویشتن ؛است  هماهنگی و پیوستگی این برقراری به دنبال زندگی
 .زندگی

 
 آرام و صبور بتوانیم موقعیتی در .است بودن حالات تمام بودن دسترس در برای راهی

 .جنگنده و جسور است نیاز که جایی و باشیم
 

 بودن حالات تمام آن در که دارند کاملی ابزار جعبه شرکت کنندگان  ،دوره پایان در
 استفاده آن از و کرده انتخاب را کارآمد و متناسب ابزار ،زمان هر در و است موجود

 .می کنند
 

 خدمت شرکت کنندگان به معنویت و خانواده تا ،کار و سلامت از متنوعی حوزه های در
 .کرد خواهد



 دوره قول های
 

 .می کنند تجربه رضایت و روانی و پرچارگی ،دارند کشمکش و تقلا ،آن در حاضر حال در که حوزه هایی در شرکت کنندگان❖

 به بوده مدت ها که صورتی در ؛ساخت خواهند وقت هایی زندگی شان مهم موضوعات به رسیدگی برای شرکت کنندگان❖

 .می کنند تجربه قدرت و نفس به اعتماد از جنسی اقدام این نتیجه ی در و ندارند موضوع این برای فرصتی می رسیده نظرشان

 فعلی شان ارتباطات در را تازگی و کیفیت و می کنند تعریف زندگی شان اهداف راستای در را جدیدی ارتباطات شرکت کنندگان❖

 .می کنند تجربه

 به برایشان را رضایت و پویایی که داشت خواهند شخصی رسالت و زندگی معنای به دسترسی از تجربه ای شرکت کنندگان❖

 .می آورد وجود

 رخوت ایجاد باعث کنون تا که شرایطی ؛کنند بازیابی را خود حیاتی انر ژی پرچالش شرایط در تا می یابند توانایی شرکت کنندگان❖

 .می شد ایشان در



 کلیشه های از رهایی
 زمانی فرصت های محدودکننده ی

 رضایت و بهره وری به دسترسی و
 حال زمان از

 از بزرگی بخش به دسترسی
 در انسانی ظرفیت های
 زندگی متنوع موقعیت های

 و  کم چارگی و تقلا از رهایی
 ظرفیت های به دسترسی

 گروه های و انسان ها نامحدود
  انسانی

 از لحظه هر کردن غنی تجربه
 معنای به دسترسی با زندگی

 زندگی شخصی



 ٪۵۲ زندگی در شور و اشتیاق و انرژی داشتن

 ٪۶۳ ارتباطات در صمیمیت تجربه

 ٪۶۰ زندگی در روانی و سبکی تجربه

 بهره وری و اقدامات برای تازه فرصت های ایجاد
 ٪۶۸  زمان در

 در شخصی متنوع ظرفیت های از استفاده
 ٪۷۳ زندگی موقعیت های با مواجهه

 :کرده اند اعلام را نتایج این شرکت کنندگان



 بود وجودم تاریک صندوقچه در که نوری
 کردن روشن برای آن از و آوردم بیرون را

 گرفتم کمک زندگی ام مختلف عرصه های

 قلبی با و شدم وارد آشفته ذهنی با
 رساندم پایان به را دوره آرام

 حوزه در خودم عاملیت به نو نگاه
 جهان و دیگران ،خودم با روابطم

 کردم پیدا

 اون چطور فهمیدم دوره این توی
 می خواستم همیشه که باشم ادمی

 باشم

 آن از بعد و دوره طول در که چیزی
 از گوناگون و وسیع دنیای می بینید

 حل هاست راه

 به و برنامه ریزی و زمان با تازه ارتباط
 کردم پیدا برنامه ها نینداختن تاخیر

‌تجربه‌‌ی

‌شرکت‌کنندگان‌

 طول در که کلیشه ای و قشنگ جملات
 که نمی دانیم که می گویند ما به زندگی
 دوره این در ،کنیم زندگی را آن چطور

 کنم زندگی را آن ها چطور فهمیدم
 

  را دوره در شرکت کردن  ۹۸٪
 می کنند پیشنهاد دیگران به



متعهدیم؟ خدمات اثربخشی و کیفیت به طریقی چه از  

همه جانبه پشتیبانی  

 را خود سیمرغ مدرسه در ما
 پاسخگوی مراحل همه ی در

 و ارائه شده خدمات کیفیت
 می دانیم انتظار مورد نتایج

 مدرسه مربیان و تسهیلگران
 ساعت ۱۰۰۰ از بیش سیمرغ

 و حرفه ای آموزش های
 آموزش جمله از تخصصی

 منتورشیپ و کوچینگ
 دیده اند

 تا همکاری شروع لحظه از
 و میزبان  با افراد ،پایان

 که هستید مرتبط سرپرستی
 و دیده اند حرفه ای آموزش های
 افراد تا می کنند حمایت

 ببرید را بهره بهترین

نوین آموزشی ساختارهای میزبانی و سرپرستی    حرفه ای تسهیلگران و مربیان 

 و جزئیات به توجه
 اثربخش آموزش ویژگی های

 کنار در بزرگسال برای
 ترین روز به از استفاده

  رضایت  آموزشی منابع
 ایجاد را آموزش دیدگان بالای

  کرده است


