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 تمریه َا                                                           

ديربیه ي ( دادٌآوچٍ ريی)ضًید، ریس ماجرا را از دیدگاٌ ديربیه بسرگ َایی کٍ با آن مًاجٍ میدر یکی از چالص. 1

 .بىًیسید( کىیدمیَایی کٍ تجربٍفکرَایی کٍ بالا آمدٌ ي احساس)کًچک 

زودگی ي را ريی وًع بًدن، عملکرد،  تأثیرشبسترَایی کٍ در مًرد خًدتان ي دیگران دارید را بیابید ي . 2

 .بىًیسید ريابطتان 

 ضًد؟تًاوید مالکیت بسترَایتان را برعُدٌ بگیرید؟ در آن صًرت چٍ تفايتی ایجاد میآیا می. 3

با خًدتان تازٌ  بسترخًاَید ایجادکىید ي از درين آن ای براساس آوچٍ برای خًدتان ي ريابطتان میبسترَای تازٌ. 4

 کىیدي دیگران رابطٍ برقرارکىید ي تأثیرش را مطاَدٌ


